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مراقبت هاي پس از ترخیص

:شماره پرونده

پزشک معالج: بخش:
:اتاق

:تخت

:نام نام خانوادگی:                

تاریخ پذیرش: تشخیص (علت بستري): تاریخ تولد:
زن  جنس :  مرد  

پدر:نام 

:بیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
:مراقبت در منزل 

. یدفراوان استفاده کنیعاتو مایجاتسبز،هایوهمیبرپرفیماز رژیبوستاز یشگیريجهت پ-
.یدمشورت کنیهجهت کاهش وزن با کارشناس تغذید،که افزایش وزن داریصورتدر-
.کنیدو کم چرب استفاده یوانیحهايینپروتئیرو سا، گوشتتازهیجاتسبزيسالم و حاوییغذایمرژاز-
.کنیدخود حذف ییغذایمآن را از رژقهوهويدار مانند چاینکافئيهایدنینوشیاصورت مصرف الکل در-
و ید. حتماً با کمک اطرافیان راه برویدو زمین بخوریدموقع راه رفتن تعادل خود را حفظ کنیدو نتوانیداست مدتی قادر به حرکت نباشممکن-

.یداقدام به راه رفتن نکنییبه تنها
.یداز وارد آمدن ضربه به سر  در زمان راه رفتن استفاده کنیريمحافظ جهت جلوگیمنیايهاکلاهاز-
.یداز اندازه اجتناب کنیشبیبدنیتفعالیت،، عصبانیو فشار روانسترسااز-
.کنیدورزش یدتوانیصورت اجازه پزشک مدر-
. یدلغزنده و نور کم که احتمال ضربه به سر وجود دارد، ورزش نکني. در جاهایدامن را انتخاب کنيفضایکورزش کردن براي-
.یدو.... خصوصاً در گرما اجتناب کنيوزنه برداری،غواصي،مانند کوهنوردینسنگيانجام ورزش هازا-
.یدساعت در شبانه روز استراحت کن8یال6اقل حد-
. یدکنيخوددارینیسرفه، عطسه و باد انداختن در باز-
.یدکنياز حد سر خودداریشچرخاندن باز-
، زور زدن در موقع اجابت مزاج در تختیتوضعییرتغیننگه داشتن نفس در حیوالسالوا به معن. (مانور یدانجام مانور والسالوا اجتناب کناز-

)است
.یددهییرشغل وجود دارد آن را تغییرو امکان تغیدکنیکار میاسترس و فشار روانازپریطکه در محیصورتدر-
.یدکنيبدون اجازه پزشک خودداردارو. از قطع کردن یدرا به طور منظم و سر وقت مصرف کنتجویز کرده استکه پزشک داروهایی-
. یدکنيخودداریگارمصرف الکل و ساز-
.کنیددرمان مراجعه یگیريزمان مشخص شده توسط پزشک جهت پدر-

کنیدمراجعه یمارستانبه بیرصورت مشاهده موارد زدر
یو ناگهانیدشدیاربسسردرد-
تشنج-
...محل عمل ویو بدبو، گرمیترشح عفوني،مانند قرمزیعفونت محل جراحعلائم-
.شدیجاددوباره ایمهر کدام از علای،پس از جراحاگر-

مغزيگشاد شدن رگ ها


